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VIL DU DELTA I FORSKNINGSPROSJEKTET 
HUKOMMELSE FOR MUSIKK? 
 

 

Hva er formålet med forskningsprosjektet?  
Vi ønsker å undersøke om mennesker med Alzheimers sykdom kan oppnå 
bedret funksjon gjennom innlæring av nye sanger sammen med en 
musikkterapeut. 

 

Hva innebærer prosjektet for deg? 
 Du vil ha en egen musikkterapeut med kunnskap om Alzheimers sykdom, som 

kommer hjem til deg eller et annet sted som passer for deg 
 Forskningsprosjektet vil vare totalt 12 måneder for deg som deltaker 
 Vi vil måle aktivitet i hjernen din ved hjelp av såkalt EEG. Du skal sitte godt i en stol 

med en spesiell hette med små sensorer som registrerer aktivitet og signaler i 
hjernen din. Det er ingen kjent risiko eller bivirkning av denne undersøkelsen 

 Vi vil også bruke andre målemetoder for å undersøke om musikklæring 
virker positivt på din hukommelse for sanger, kognisjon, humør, og annet 
som er viktig i hverdagen 

 
Hvem kan delta? 
 Du må være over 65 år 
 Du må ha diagnosen Alzheimer 
 Du må fortsatt bo i egen bolig, enten alene eller sammen med pårørende 
 Du skal ikke ha eller ha hatt jobb som musiker/sanger 

 
Det er frivillig å delta i forskningen og du kan trekke deg når som helst 
underveis uten å oppgi årsak. 

 

 

 

Kontaktopplysninger 
Dersom du har spørsmål til prosjektet, kan du kontakte: 
 
Prosjektkoordinator Elias Langeland:  
telefon 906 28 887, epost elil@norceresearch.no 
Prosjektleder Christian Gold:  
telefon 975 01 757, epost chgo@norceresearch.no 


